STAGE DI

FEMMINILE

28-29 MARZO - PRESSO OASI VALICELLA LAGHI KOl (FE)

LE RAGAZZE ISCRITTE SARANNO SEGUITE DAL

CT E VICE CT DELLA NAZIONALE




28 MARZO 2026

ORE 8,00 ARRIVO AL LAGO E POSIZIONAMENTO ATLETE

ORE 10,30 LANCIO TECNICO (GRUPPO 1)
ORE 10,30 LANCIO DI PRECISIONE (GRUPPO 2)

ORE 12,30 PRANZO IN AUTONOMIA

ORE 15,30 LANCIO TECNICO (GRUPPO 2)
ORE 15,30 LANCIO DI PRECISIONE (GRUPPO 1)

ORE 19,30 CENA OFFERTA
ORE 21,30 PESCA LIBERA

29 MARZ0O 2026

ORE 8,00 SVEGLIA E COLAZIONE IN AUTONOMIA
ORE 9,30 LANCIO TECNICO SU CAMPO (GRUPPO 1)
ORE 10,30 LANCIO TECNICO SU CAMPO (GRUPPO 2)
ORE 12,30 PRANZO LIBERO E PARTENZA



