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La ASD H2TO 
organizza: 

BANDO NAZIONALE PER ESAMI ISTRUTTORI MINISUB 
Torino – 7 Novembre 2026 

Il Bando prevede le seguenti sessioni di esame: 

 
• Esame per Istruttori Miniapnea (MMAp) e MiniAra (MMAr) 

Gli Esami per Istruttori MiniSub sono finalizzati rispettivamente al conseguimento del brevetto di: 

 
o Istruttore di MiniApnea (MMAp, abilitato a tenere corsi e rilascio di brevetti di MiniApnea) 
o Istruttore di MiniAra (MMAr, abilitato a tenere corsi e rilascio di brevetti sia di MiniApnea che 

di MiniAra) 
 

Date di effettuazione dell’esame: sabato 07/11/2026 dalle ore 09:00 alle ore 18:00 

Luogo: le attività di Teoria e Bacino Delimitato si svolgeranno al mattino presso la Piscina Stadio 
Monumentale Corso Galileo Ferraris 194 – Torino e le attività del pomeriggio si svolgeranno nella sede in 
via Santa Maria Mazzarello 30/14 - Torino 

Organizzazione ASD H2TO 

Direttore del corso: Desole Roberto 

Segreteria del corso: Brandi Antonella 

Coordinate bancarie: I pagamenti delle quote possono essere eseguiti tramite bonifico sul conto 
corrente intestato a:  

  Associazione Sportiva Dilettantistica Subacquea H2TO  
causale: “Nome e Cognome - Quota esame Minisub Torino 2026” 
IBAN: IT74C0326801017052896155690 Banca SELLA 

 
Numero candidati 
l’Esame verrà effettuato con un minimo di 5 (cinque) ed un massimo di 12 (dodici) iscritti. 

Programma di massima dell’Esame per Istruttori MiniSub 
Sabato 7/11/2026 ore 09:00-18:00 
- Test di valutazione (1h) 
- Valutazioni in BD ed approfondimenti delle tecniche didattiche 
- Pausa pranzo 
- Correzione test e discussione in gruppo - comunicazione dei risultati 
- Conclusione Esame 
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Detti programmi possono subire modifiche in funzione delle esigenze logistiche organizzative, fermo 
restando i contenuti e i tempi dedicati ai singoli argomenti. 
Pause e trasferimenti vengono adattati allo svolgimento delle attività. 

Requisiti d’accesso 
L’Esame è riservato ai tesserati FIPSAS. 
I partecipanti dovranno presentare in originale i seguenti documenti: 
 modulo d’iscrizione 
 documento d’identità 
 ricevuta di bonifico bancario 
 certificato di idoneità medica secondo la normativa in vigore o attestato verificabile dalla propria 

anagrafica sul sito della Federazione. 
I partecipanti devono essere in regola, alla data di iscrizione, con tutti i requisiti previsti dal percorso 
didattico in corso di validità e devono poter attestare la loro partecipazione, con esito positivo, al 
Percorso di Formazione per Istruttori MiniApnea e MiniAra.  
 

Attrezzatura per le prove in Bacino Delimitato 
Ogni candidato dovrà portare la propria attrezzatura da apnea per le attività in bacino delimitato 
(maschera, pinne, aeratore, cuffia, lavagnetta, consigliato un mutino e zavorra di annullamento). 
 
IMPORTANTE! A scanso di equivoci, si ribadisce che l’attività in bacino delimitato non può prescindere 
da un’adeguata preparazione tecnica di base, in quanto è destinata fondamentalmente alla illustrazione 
ed alla sperimentazione di alcune metodologie didattiche rivelatesi particolarmente efficaci con allievi in 
età preadolescenziale. Non saranno pertanto valutati idonei i candidati che non fossero in grado di 
eseguire e dimostrare perfettamente i seguenti esercizi: 
• tuffo di testa 
• nuoto a crawl 
• rana in superficie 
• rana in immersione 
• capovolta a corpo libero 
• nuoto con attrezzatura 
• capovolta con attrezzatura (a forbice e a squadra) 
• svuotamento maschera. 
 
Modalità di iscrizione all’Esame 
- Ogni richiedente dovrà fare pervenire, via posta elettronica, entro il 30.09.2026, tramite la Società 

di appartenenza, all’ufficio della Didattica Subacquea (didattica@fipsas.it) e contestualmente alla 
Segreteria dell’organizzazione antonella.brandi68@gmail.com la domanda d’iscrizione su modulo 
allegato, completa di tutti i dati richiesti. 

- Le domande incomplete verranno considerate come non pervenute. 
- L’organizzazione si riserva di accettare le domande d’iscrizione alla sessione d’esame in base al 

numero ed all’ordine di ricevimento delle stesse. Per la priorità si terrà conto della data di ricezione. 
Per ridurre eventuali motivi di contestazione, si consiglia vivamente di inviare la documentazione 
via e-mail con richiesta di ricevuta. 

- La partecipazione alla sessione d’esame è subordinata al possesso di tutti i requisiti sopra richiamati, 
previsti dalle attuali Normative Federali. I candidati che non potranno dimostrare il possesso di tutti 
i requisiti richiesti non saranno ammessi. 

- Nel caso di non accettazione della domanda, la quota pagata sarà interamente restituita. 
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- Nel caso di motivato impedimento a partecipare alla sessione, la quota pagata sarà restituita solo a 
seguito di apposita comunicazione scritta con la quale il richiedente informerà l’organizzazione. 
Verrà comunque trattenuto il 50% per costi organizzativi non più recuperabili. 

- In caso di diversa mancata partecipazione per cause non imputabili all’organizzazione ed in assenza 
d’idonea giustificazione non sarà riconosciuto alcun rimborso. 

 
Quote di partecipazione 
Le quote di partecipazione sono rispettivamente: 

o € 70.00 Sessione di Esame Istruttori MiniApnea  
o € 70.00 Sessione di Esame Istruttori MiniAra 

per il costo dell’eventuale pernottamento contattare l’organizzazione/direttore di esame. 
Il pagamento dovrà essere effettuato a mezzo bonifico all’atto dell’iscrizione entro il 30.09.2026 

 
La quota comprende: 

− l’utilizzo delle aule per la teoria e l’utilizzo della piscina per le prove pratiche 
− il pasto, coffee breack e bibite della giornata 
− il costo brevettazione 
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