
      
BANDO 

CORSO ED ESAME NAZIONALE per 
ISTRUTTORI DI MiniApnea (MMAp) e MiniAra (MMAr) 

 
Società organizzatrice: CIRCOLO SOMMOZZATORI TRIESTE ASD Luogo: 
Circolo Sommozzatori Trieste - Via Mascagni 1/3 - Trieste Teoria - Sede: Via 
Mascagni 1/3 - Trieste 
B.D.: piscina Bruno Bianchi - Largo Irneri, 1 - Trieste 
Date: 16 - 17 - 18 ottobre 2026 
Direttore del corso: Paola Nichetto   

Destinatari 
Il Corso ha carattere nazionale ed è riservato a un numero di sei (6) partecipanti. 
Qualora le richieste superino il limite, i partecipanti verranno selezionati secondo un criterio cronologico di 
invio dell’iscrizione, Termine iscrizioni: 31 luglio 2026. 
 

Requisiti obbligatori 
I candidati, alla data di pubblicazione del bando, devono essere in regola con i requisiti previsti dal Percorso 
Didattico 2025: 
• Tessera F.I.P.S.A.S. valida per l’anno in corso 
• Certificato medico sportivo 
• Esecutore BLSD pediatrico (PPBlsd) 
• Esecutore OFA (POx) 
•  Assistente Istruttore Mini Apnea (PAiMAp) o MiniAra (PAiMAr) 
•  Affiancamento, con giudizio positivo, nei corsi (compreso quello effettuato durante il corso per 

assistente istruttore) o in alternativa, la partecipazione in affiancamento a 40 ore di corsi Minisub e 1 
uscita in AL MiniApnea 

• Partecipazione, con esito positivo, al Percorso di Formazione per Istruttori MiniApnea (Formazione 
didattica: la figura dell’Istruttore Minisub, psicopedagogia, fisiologia e sviluppo motorio dell’età 
evolutiva, metodologie didattiche, ecc.)  

• Attrezzatura: I candidati devono presentarsi con tutta l’attrezzatura personale standard. 

Coloro che non fossero in possesso del requisito obbligatorio “Partecipazione, con esito positivo, al Percorso 
di Formazione per Istruttori MiniApnea/MiniAra (Formazione didattica: la figura dell’Istruttore Minisub, 
psicopedagogia, fisiologia e sviluppo motorio dell’età evolutiva, metodologie didattiche, ecc.)” potranno 
ottenerlo durante il Corso di Formazione dei giorni 16 e 17/10 in presenza e partecipando all’incontro online 
al giorno ed ora da destinarsi. 

 
 
 
 
 
 



Programma di massima del Corso di Formazione e Corso - Esame ISTRUTTORI MMAp e MMAr 
 

Giorno Orario Luogo Programma 
Da decidere Da decidere online Presentazione, introduzione e 

organizzazione generale. Teoria. 

Venerdì 16/10 Ore 14:00 
a seguire 

Sala in sede Teoria 

 Ore 20:00-22:00 piscina Bacino delimitato 

Sabato 17/10 Ore 9:00-12:00 Sala in sede Teoria 

 Ore 14:00-16:00 Piscina Bacino delimitato - Valutazione 
Debriefing 

Domenica 18/10 Ore 9:00-13:00 Sala in sede Test, lavoro di gruppo e eventuali recuperi. 
Chiusura lavori 

 
 

Quota di partecipazione: 
La quota di partecipazione è fissata in euro 200,00 e comprende: 
- iscrizione al corso, 
- rilascio del brevetto, 
- coffee break durante le sessioni di teoria in presenza, 
- pranzo del sabato, 
- uso della piscina per le attività in B.D; 
- gadget per tutti i partecipanti 

 
Modalità di pagamento 
Pagamento tramite bonifico bancario intestato a Circolo Sommozzatori Trieste (C.S.T.) 
IBAN: IT 78 C 02008 02206 000005289765 

 
Causale: “Iscrizione esame Istruttore Minisub” 
Acconto di 50,00 € all’atto dell’iscrizione entro il 31/07/2026 (non rimborsabile in caso di rinuncia) Saldo di 
150,00 € entro il 15/09/2026 
 
Informazioni logistiche: 
Direttore del corso: Paola Nichetto  
Email: info@circolosommozzatoritrieste.it 
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