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CORSO ED ESAME NAZIONALE per 

ISTRUTTORI FEDERALI DI APNEA INDOOR (MApP1) 
BOLZANO SUB – STC BOZEN a.s.d.  dal 2 Ottobre  al 4 Ottobre  2026 

BANDO DI AMMISSIONE 

1. ORGANIZZAZIONE 

 

I Comita	 di Se
ore A�vità Subacquee e Nuoto Pinnato e Dida�ca Subacquea si avvalgono, per la 

parte organizza	va, tecnica e logis	ca, della collaborazione dell’A.S.D.  BOLZANO SUB – STC BOZEN , 

Bolzano 

 

2. FINALITÀ 

 

Il corso ha l’obie�vo di fornire una formazione tecnico–pra	ca altamente qualificata per la figura di 

Istru�ore Federale di Apnea Indoor MApP1 (Pool Freediving Instructor One Star – 2° livello CONI-

SNaQ), con competenze specifiche rela	ve alla ges	one dei corsi e al rilascio dei seguen	 breve�:  

• Apneista Federale di I Grado Indoor (PApP1);  

• Apneista Federale di II Grado Indoor (PApP2).  

 

3. DESTINATARI 

 

Il Corso ha cara
ere nazionale ed è riservato a un numero massimo di dicio�o (18) e a un numero 

minimo di sei (6) partecipan	. Qualora le richieste di adesione superino il limite massimo previsto, i 

partecipan	 verranno seleziona	 secondo un criterio stre
amente cronologico, basato sulla data di 

invio dell’iscrizione. Le domande di ammissione, reda
e sull’apposita scheda allegata, dovranno 

pervenire entro e non oltre il 28 Agosto 2026  ai seguen	 indirizzi:  

• Se
ore A�vità Subacquee e Nuoto Pinnato  →  subacquea@fipsas.it  

• Se
ore Dida�ca Subacquea        → dida�ca@fipsas.it  

• BOLZANO SUB       →  info@bzsub.it  

 

4. REQUISITI DI PARTECIPAZIONE 

 

Come previsto dal Programma Forma�vo Apneis�co (PFAp) in vigore, i requisi	 minimi per 

partecipare al corso sono:  

• Tessera F.I.P.S.A.S. valida per l’anno in corso;  

• Non avere subito espulsione o radiazione da una FSN;  

• Non avere riportato da parte della F.I.P.S.A.S. provvedimen	 disciplinari con squalifica o 

inibizione per una durata complessiva superiore a un anno;  

• Non essere sta	 sogge� a sentenza penale passata in giudicato;  

• Avere compiuto 18 anni di età;  

• Ci
adinanza italiana o di un Paese dell’Unione Europea;  

• Titolo di studio della scuola dell’obbligo;  

• Cer	ficato medico spor	vo agonis	co, regolarmente registrato nell’Anagrafica Federale;  
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Essere in possesso di uno dei seguen	 breve� o qualifiche:  

• PApn3 (Apneista di III Grado) o PApP3 (Apneista di III Grado Indoor);  

• PAp3 (ex Apneista Agonista) o PAp3i (ex Apneista Agonista Indoor);  

• PAiAp (Assistente Istru
ore);  

• Terzo livello di altra dida�ca riconosciuta da F.I.P.S.A.S.;  

• NP2 (Tecnico di Nuoto Pinnato);  

Ulteriori requisi	 richies	: 

• Abilitazione BLSD in stato a�vo (PBlsd) o superiore;  

• Abilitazione alla somministrazione di ossigeno in stato a�vo (POx);  

• Scheda di presentazione compilata e firmata dal DTAP o da un Allenatore di Apnea Indoor o 

Outdoor dell’idoneità alla partecipazione al corso.  

 

N.B. Tu% i requisi� devono essere possedu� al momento dell’invio del modulo di adesione.  
Le domande presentate da candida� non in possesso dei requisi� richies� non verranno prese in 
esame. 
 

5. LUOGO DI SVOLGIMENTO 

 
Le sessioni teoriche si svolgeranno presso aula idonea individuata a cura della A.S.D. Bolzano Sub, 

mentre quelle pra	che avranno luogo presso la piscina coperta di Bolzano. 

 

6. QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 
La quota di partecipazione al corso è fissata in € 260,00. Tale importo, comprensivo dei cos	 rela	vi 

all’impianto, al Commissario e al Maestro designa	 congiuntamente dai Comita	 di Se
ore A�vità 

Subacquee e Nuoto Pinnato e Dida�ca Subacquea, allo staff di valutazione e assistenza e 

all’emissione del breve
o, dovrà essere versato dire
amente all’A.S.D. BOLZANO SUB – STC BOZEN 
secondo le modalità so
o indicate . 

 

Le spese di viaggio, vi
o e alloggio restano a carico dei partecipan	.  

 

7. MODALITÀ DI PAGAMENTO 

 

La quota di partecipazione al corso dovrà essere versata, tramite bonifico bancario, u	lizzando le 

seguen	 coordinate:  

Ragione sociale: BOLZANO SUB – STC  BOZEN   

IBAN: IT 83 J 05856 11601 050577091815  

Causale: COGNOME NOME – Quota Corso Nazionale Istru�ori Apnea Indoor  

 

Il pagamento dovrà essere effe
uato entro e non oltre il 28 Agosto 2026.  
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In caso di annullamento del corso, l’A.S.D. BOLZANO SUB  provvederà alla res	tuzione delle quote di 

partecipazione già versate. Non è invece previsto alcun rimborso in caso di mancata partecipazione 

al corso da parte del richiedente.  

 

8. ARTICOLAZIONE DEL CORSO E VALUTAZIONE 

 
Gli argomen	 tra
a	 e il programma del corso sono indica	 al punto 11 del presente bando. In 

conformità con quanto previsto dal Programma Dida�co PD-MApP1, l’a�vità forma	va 

comprenderà:  

• Lezioni frontali;  

• Esercitazioni pra	che;  

• Prove di verifica ed esami di valutazione.  

 

La frequenza alle lezioni è OBBLIGATORIA.  

 

 

9. ABILITAZIONE 

 

Il conseguimento del Breve�o di Istru�ore Federale di Apnea Indoor abilita i 	tolari a ges	re corsi 

con rilascio dei seguen	 breve�:  

• Apneista Federale di I Grado Indoor (PApP1);  

• Apneista Federale di II Grado Indoor (PApP2).  

 

10. INFORMAZIONI LOGISTICHE 

 

Per informazioni riguardan	 la logis	ca e/o eventuali convenzioni, è possibile conta
are il 

responsabile organizza	vo nonché dire�ore del corso:  

Sig. Tonello�o Mauro    Cell. 339-6556880    E-mail: mauro.tonello�o@bzsub.it  o  info@bzsub.it  
 

 

11. PROGRAMMA 

 

VENERDÌ 02/10/2026 

Sede Orari Durata Programma 

 
 
 
 

AULA 

13:00 – 13:30 30 min T0 – Presentazione del Corso e presentazione dei candidati 

13:30 – 15:00 1h 30min T1 – Struttura federale FIPSAS e regolamenti 

15:00 – 17:00 2h T2 – Metodologia dell’insegnamento 

17:00 – 18:30 1h 30min T3 – Metodologia dell’insegnamento dell’apnea indoor 

18:30 – 20:00 1h 30min T4 – Prevenzione e gestione delle emergenze 
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SABATO 03/10/2026 

Sede Orari Durata Programma 

 

 
AULA 

8:30 – 10:00 1h 30min T5 – Principi di metodologia dell’allenamento dell’apnea sportiva 

10:00 – 11:00 1h T6 – Promozione delle Attività Federali 

11:00 – 13:00 2h P2 – Metodologia dell’insegnamento – Esposizione di una lezione 

frontale 

Pausa 13:00 – 14:00 1h Break 

 

 
Piscina Comunale 

14:30 – 16:00 1h 30min P1 – Esercitazioni pratiche in BD – Superficie e fondamentali 

16:00 – 17:00 1h P3 – Esercitazioni pratiche in BD – STA 

17:00 – 18:00 1h P4 – Esercitazioni pratiche in BD – DNF 

18:00 – 19:00 1h P5 – Esercitazioni pratiche in BD – DYN 

 

 

DOMENICA 04/10/2026 

Sede Orari Durata Programma 

 
 

 

 

 
Piscina Comunale 

 
9:00 – 11:00 

 
2h 

Verifica prestazionale dei candidati 

- STA: 3’30” 

- DYN: 75m 

- DNF: 50m 

11:00 – 12:30 1h 30min 
Verifica prestazionale dei candidati 
- Salvamento in BD (con attrezzatura) 

12:30 – 14:00 1h 30min Prove d’esame, simulazione lezioni di BD 

Pausa 14:00 – 15:00 1h Break 

Piscina Comunale 

 
15:00 – 17:00 

 
2h 

Verifica prestazionale dei candidati 

- DYN: 3x50m con 40” di recupero 

- Nuoto Pinnato: 400m in max 6’ 

AULA 

17:00 – 18:00 1h   Test Scritto 

18:00 – 18:30  30 min  Correzioni  

18:30 – 19:00 30min Comunicazione esito 

Saluti  

 
Il programma del corso potrebbe subire variazioni in base a esigenze tecnico–organizzative. 

Eventuali modifiche saranno comunicate tempestivamente a tutti i partecipanti. 
 

 

 

 


